
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

(извлечения из образовательной программы  

МАДОУ «Детский сад № 88») 

 

      Организационные особенности образовательной деятельности 

закрепляются в календарном учебном графике, ежегодно утверждаемом 

заведующим детским садом.  

       Занятия по реализации Программы проводятся в соответствии с 

расписанием, ежегодно утверждаемым приказом заведующего. Для детей 

раннего возраста от 1 до 3 лет длительность занятия не превышает 10 мин. 

Допускается проводить занятия в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается проводить занятия на игровой площадке во время 

прогулки.  

       Продолжительность занятий в младшей группе – не более 15 минут, в 

средней группе – не более 20 минут, в старшей группе – не  более 25 минут, в 

подготовительной к школе группе – не более 30 минут.  

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 и 90 минут 

соответственно. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

       Занятия в группах старшего дошкольного возраста (старшая и 

подготовительная к школе группы) могут проводиться во второй половине 

дня после дневного сна. Их продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день.  

        В середине занятий статичного характера проводятся физкультурные 

минутки, зрительные или пальчиковые гимнастики. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.  

         Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста 

детей  составляет: в младшей группе – 15-20 минут, в средней группе – 20-25 

минут, в старшей группе – 25-30 минут, в подготовительной группе – 25-30 

минут. Прогулка в день плавания детей утром в бассейне проводится во 

второй половине дня.  Дети могут посещать бассейн только при наличии 

разрешения врача. 

          С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию  осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю. С детьми второго 

года жизни только в групповом помещении, с детьми третьего года – в 

групповом помещении или в физкультурном зале.  

          В летний период (июнь-август) проводятся физкультурные и 

музыкальные занятия преимущественно на свежем воздухе.   
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