gro v emeuus No
j p,"

ﬂupeump MKYII "Lfeﬂ‘l‘{j\g IHAJIBHOTO MHTAHHA
. | r.Bepestuku”

l.
'-|. = SN

APHMEPHOE 20-AHEBHOE MEHIO VIS AETCKUX CAROB (HCJ!I!j

NTBEPKJIAIO

. J!j C.A Slkywera
" a ﬁlfgfic’ 2022r.

No i xfmrb_-{nuﬂneuhumc) BLIXOJ, [Tnwesrie BewecTaa o sl Bn’ramunu MunepankHele B-Ba
il 3asTpax b K Y K/kan Bl © Ca Fe
108* |Byrepbpon ¢ MaChOM CRHBOUHLIM HA DaTtoHe 5420 5,01 8,16 7.42| 123,14 0,02 0,11 138,60 0,3t
pa3  |Kawa synepas MonowHan ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 150 3.91 7,85 28,701 203,48 0,04 1,83 73,49 0,53
pas  |Kodeitnbiih HaNKHTOK ¢ MONOKOM 150 1,88 0,03 13,37 61,13 0,01 0,68 77,42 0,10
10,50| 16,04 49,49 387,75 0,07 2,62 289,51 0,94
Ofen
160* |Cyn kaprodenbrbiii ¢ xieukamMu 150 0,68 1,60 3,99 39,22 0,04 4,70 5,80 0,30
paz  |KonGacuk kypuusiit 3nopoese 50 4,90 5,60 7,78 104,60 0,01 0,45 28,53 0.64
263* |Kama rpeunesas saakan 100 4,57 6,32 16,44 142,65 0.09 0,71 70,88 1,72
21t |HMope i3 ceExaR 30 0,47 1,i2 3,25 24,90 0,01 1,89 10,98 0,46
pas  |KoMnor ua cyxodpyktos 150 0.24 0,15 1640 6793 o000 021 6,34 5,38
124* [ Xne6 pucaHo-neHnyHbIA 40 2,86 0,39 18,78 §7.84 0,05 0,00 14,05 6,85
13,72 15,18 66,64 467,14 0,20 7,96 136,68 935
TTonaHuk
274  |Cnoba obuiknoBLHRAS 45 3,54 2,76 26,54] 145,11 0,04 0,00] 4,73 0,30
249  |Monoko kunauenoe 150 4,28 4,78 7,56 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13
7,82 7,54 34,10) 235,21 0,06 0,38 15537 0,43
Yoxuu
115 [3anekanxa MOPKOBHAA C TBOPOTOM 120 12,30 8,60 27,60 309,30 0,06 1,05 89,70 0,64
223 |Coyc MoOYHBHE chaakuil 30 0,76 1,60 4,80 37,10 0,00 0,00 0,10 0,01
pa3 Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,28 45,08 0,00 0,00 4,05 0,65
122* | Xneb muoeHnuHbIE 30 2,15 0.29 14,10 65,88 0,04 0,00 10,54 0,64
15,21 16,49 57,78 467,36 0,10 1,05 104,39 1,94
VYoxun goma ¢ 19-00 no 20-00

OumaeT ¢ 3eNEHBIM rOpOLLKOM M MOPKOBBHIO 75 4,93 5,78 2,61 82,18 0,04 0,92 55,70 0,88
KHCcnoMonounnii HanuTok 160 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,10
PpyxTsi (Tlnoasi cresxne) 150 0.60 0,60] 1560 67,50 0,05] 15,00 . 24,00 3,30]

833 8,33 8,33 8,33 8,33 8,33 833 3,33

HTOrO0 22 J¢HE 47.55 49.25| 208,01| 155746 0.43 12,01 685,95 12.66




Ne

pewy
108*

pa3

160*
pa3
263*
211
pa3
124*

274

SE BB

COIrACoOBAHO
PYKOBOAMTE/b AOLWKONbHOIO
06pa3oBaTeNbHOro yupexaeHus Ne
/
2022r.

1peHb (NOHeAENbHUK)

3aBTpak
ByTep6pos, ¢ MacNoOM CIMBOYHBLIM Ha 6aToHe
Kalla syHeBas MO/1I04HasA ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KotheiHblin HaNUTOK C MOJTOKOM

Ob6ep
Cyn KapTogenbHbIi C Kneukamu
Konbacuk KypuHblii 310poBbe
Kalua rpeyHeBas Bsi3kas
Mope 13 CBEK/bI
KomnoT u3 cyxothpyKToB
Xneb pXxaHO-MLEHNYHbII

MongHuk
Cpob6a 06bIKHOBEHHas
Monoko KnngyeHoe

YXWH
3anekaHka MOpPKOBHas C TBOPOrom
CoyCc MOMOYHbIA Cnagkuin
Yai1 ¢ caxapom
Xneb MLIEeHNYHBIN

Y%uH goma ¢ 19-00 go 20-00
OmM/1eT C 3eN1E8HbIM rOPOLLKOM 1 MOPKOBbLHO
KncnoMonoyHblii HaNnUTOK
®pykTol (M104bI CBEXNME)

BbIXO/

5/20
150
150

150
50
100
30
150
40

45
150

120
30
150
30

75
100
150

NTOro 3a AeHb

Avpexto,

MniieBble BellecTsa

b
5,01
3,91
1,88

10,80

0,68
4,90
4,57
0,47
0,24
2,86
13,72

3,54
4,28
7,82

12,30
0,76
0,00
2,15

15,21

4,93
2,80
0,60
8,33
47,55

X
8,16
7,85
0,03

16,04

1,60
5,60
6,32
u?2
0,15
0,39
15,18

2,76
4,78
7,54

8,60
1,60
0,00
0,29
10,49

5,78
2,19
0,60
8,33
49,25

Yy
7,42
28,70
13,37
49,49

3,99
7,78
16,44
3,25
16,40
18,78
66,64

26,54
7,56
34,10

27,60

4,80
11,28
14,10
57,78

2,61
4,14
15,60
8,33
208,01

"| |l | |'] NafbHOro NUTaHKA

18 8 /LICN rbepesHnkn»]

K/kan
123,14
203,48

61,13
387,75

39,22
104,60
142,65

24,90

67,93

87,84
467,14

14511
90,10
235,21

319,30
37,10
45,08
65,88

467,36

82,18
47,26
67,50
8,33
1557,46

MBEPXAOAIO

r.bepesHukn"

MwHepa/ibHble B-Ba

C.A. Akywesa
P>K* ~Q 2022r.
BuTamMuHebI
B1 C Ca

0,02 0,11 138,60
0,04 183 73,49
0,01 0,68 77,42
0,07 2,62 289,51
0,04 4,70 5,90
0,01 0,45 28,53
0,09 0,71 70,88
0,01 1,89 10,98
0,00 0,21 6,34
0,05 0,00 14,05
0,20 7,96 136,68
0,04 0,00 4,73
0,02 0,38 150,64
0,06 0,38 155,37
0,06 1,05 89,70
0,00 0,00 0,10
0,00 0,00 4,05
0,04 0,00 10,54
0,10 1,05 104,39
0,04 0,92 55,70
0,03 0,70 120,00
0,05 1500 -24,00
8,33 8,33 8,33
0,43 17,01 685,95

Fe
0,31
0,53
0,10
0,94

0,30
0,64
1,72
0,46
5,38
0,85
9,35

0,30
0,13
0,43

0,64
0,01
0,65
0,64
1,94

0,88
0,10
3,30
8,33
12,66



Ne pew

2 AeHb (BTOPHUK)
3aBTpak

MO*  ByTepbpog c NOBMAIOM Ha 6aTOHe

pas
pas

205
199

124*

249

SRR

Kalua nweHHas MonoYyHas ¢ Mac/ioM CAIMBOYHbBIM
Kakao ¢ MO/10KOM

Oobep
PaccobHVK NEHUHIPaACKWIA CO CMETaHOM
PyneT MSICHOI C SALOM
KapTtodenbHoe niope
KanycTta TyweHas
Komnot 13 nstoma
Xneb pXKaHo-MNLeHNYHbIN

MongHuK
NeyeHbe

Monoko KunsyeHoe

YXKuH
LLUHMUenb 13 upinneHka
Coyc TomMaTHbI
MakapoHHble n3aenns 0TBapHble
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nuweHNYHbIRA

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
31040 U3 Pblbbl C 3eN1eHbI0
KMUCNOMOOYHbIM HanMTOK
®pykTbl (MNoabl cBexue)

BbIXO/

15/20
150
150

150/6
60
110
30
150
40

lwr
150

60

30

110
150/5,3
30

100
100
150

UTOrO 3a fieHb

MyweBble BeLlecTsa

b
1,20
5,84
2,54
9,58

125
9,39
2,30
0,78
0,24
2,86
16,82

1,24
4,28
5,52

7,62
0,60
4,04
0,05
3,58

15,89

12,48
2,80
0,60

15,88

47,81

X
4,20
7,43
0,53

12,16

3,22
8,03
4,70
0,96
0,15
0,39
17,45

0,40
4,78
5,18

8,96
1,27
3,90
0,00
0,49
14,62

311
2,19
0,60
5,90
49,41

Yy

20,40
26,93
24,58
71,91

7,67
4,03
10,40
4,04
16,40
18,78
61,32

15,42
7,56
22,98

5,40
2,00
25,90
13,73
23,48
70,51

6,03
4,14
15,60
25,77
226,72

K/kan
124,00
200,18
113,15
437,33

73,40
113,58
106,50

26,15

67,93

87,84
475,40

69,60
90,10
159,70

132,69
21,80
154,80
56,25
109,80
475,34

102,03
47,26
67,50

216,79

1547,77

BuTamMUHbI
B1 C

0,02 0,10
0,14 1,10
0,03 0,25
0,19 1,45
0,05 7,11
0,05 0,00
0,09 3,40
0,01 5,10
0,01 0,21
0,05 0,00
0,26 15,82
0,02 0,00
0,02 0,38
0,04 0,38
0,02 0,49
0,01 0,10
1,47 0,00
0,00 2,52
0,07 0,00
1,57 3,11
0,06 0,74
0,03 0,70
0,05 15,00
0,14 16,44
2,06 20,76

MuHepasibHble B-Ba

Ca
6,40
108,55
115,42
230,37

8,69
14,66
24,24
17,30

6,34
14,05
85,28

2,20
150,64
152,84

23,86
17,91
8,53
2,63
17,65
70,58

42,48
120,00
24,00
186,48
539,07

Fe
0,44
0,91
0,49
1,84

0,49
0,92
0,76
0,65
5,38
0,85
9,05

0,14
0,13
0,27

0,75
0,04
0,71
0,82
1,06
3,38

0,62
0,10
3,30
4,02
14,54



Ne pery
105*

pas
pas

27

203
211
pas
124*

269
249

326*
493*

3 aeHb (cpepa)

3aBTpakK
ByTepbpos ¢ cbipom Ha 6aToHe
Kawa maHHas Mof104Has ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Yali ¢ MONOKOM

Oobep,

BopL 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem co CMeTaHOM

KoTneta pblbHas
KapTodenb oTBapHo
lMope 13 MOPKOBMK
KoMnoT m3 LWMNnoBHUKa
Xneb pXaHO-MNLUEHNYHbIV

MongHuk
bynouka "[opoxkHaa"
MO0noKO KunsyeHoe

YXNH
3anekaHka p1coBasi C TBOPOrom
CryLeHHoe M0/I0KO
Yain ¢ caxapom
Xneb NLLIEHNYHbI

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
31040 13 MACa C OBOLLHbLIM rapHMUpPOM
KNUCNOMOJIOYHBIA HanMTOK
®pykThl (MN0oabI CBEXNE)

BbIXO/

10/20
150
150

150/6
50
110
30
150
40

30
150

120
20
150
30

100
100
150

NTOTO 3a AEHb

Mnwesble BelllecTea

b
501
4,66
1,10
10,77

1,07
7,39
2,30
0,47
0,51
2,86
14,60

2,11
4,28
6,39

7,12
0,14
0,00
2,15
9,41

8,52
2,80
0,60
11,92
41,17

X
3,87
531
0,94

10,12

3,08
1,37
5,20'
1,12
0,00
0,39
11,16

4,52
4,78
9,30

5,70
0,17
0,00
0,29
6,16

8,28
2,19
0,60
11,07
36,74

Yy
7,42
23,18
13,08
43,68

6,74
4,84
19,90
3,25
17,30
18,78
70,81

17,48
7,56
25,04

30,30

111
11,28
14,10
56,79

3,52
4,14
15,60
23,26
196,32

K/kan
123,14
161,24

65,34
349,72

60,94
61,20
134,02
24,90
71,18
87,84
440,08

119,05
90,10
209,15

167,00
6,56
45,08
65,88
284,52

142,68
47,26
67,50

257,44

1283,47

BuTamMuHebI
B1 C

0,02 0,11
0,06 1,04
0,01 0,48
0,09 1,63
0,03 8,03
0,03 0,14
0,09 13,44
0,01 1,89
0,00 45,00
0,05 0,00
0,21 68,50
0,04 0,00
0,02 0,38
0,06 0,38
0,00 0,10
0,01 0,00
0,00 0,00
0,04 0,00
0,05 0,10
0,04 12,42
0,03 0,70
0,05 15,00
0,12 28,12
0,41 70,61

MuHepa/bHble B-Ba

Ca

138,60
99,58
49,05

287,23

17,87
20,13

8,76
10,98

4,08
14,05
75,87

5,14
150,64
155,78

44,20
0,29
4,05

10,54

59,08

33,62
120,00
24,00
177,62
577,96

Fe
0,31
0,33
0,69
1,33

0,66
0,35
0,75
0,46
3,60
0,85
6,67

0,28
0,13
0,41

0,55
0,01
0,65
0,64
1,85

1,46
0,10
3,30
4,86
10,26



Ne pey,
108*

pa3
pa3

48

129

124*

249

310*
73

4 neHb (4eTBepr)
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CAMBOYHLIM Ha 6aTOHE

Kalua repkynecosas MO/IoYHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KothelHbIin HaMUTOK C MOJIOKOM

O6ep
Cyn-nantia AoMaLlHsAs Ha KYpUHOM BOy/ibOHe
3anekaHka KapTogenbHas C LibINIeHKOM
Coyc ToMaTHbIi
WNkpa KabaukoBas (IeTO-0rypLbl UM NOMUL0pbI)
KomnoT n3 cyxo(pyKToB
Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbIV

MongHuk
bynouka fetckas
MosioKo KunayeHoe

YKUH
Aliuo BapéHoe
5ary n3 oBolLeit
Yaii ¢ n(MoHOM
Xneb nuweHNYHbIR

YxuH foma ¢ 19-00 go 20-00
KOT/ETbI OBOLLHbIE C TBOPOrOM

KMUCNOMO/OYHbINA HANUTOK
®pykTol (MN04b!I CBEXNME)

BbIXO/

5/20
150
150

200
130
30
20
150
40

150

21

120
150/5,3
30

150
100
150

NTOTO 3a AEHb

MuueBble BellecTsa

b
5,01
5,38
1,88

12,27

2,24
20,63
0,60
0,24
0,24
2,86
26,81

2,11
4,28
6,39

2,55
2,23
0,05
2,15
6,98

5,50
2,80
0,60
8,90
52,45

X
8,16
6,74
0,03

14,93

4,67
19,20
1,27
0,94
0,15
0,39
26,62

4,52
4,78
9,30

2,30
8,92
0,00
0,29
11,51

15,53
2,19
0,60

18,32

62,36

Yy
7,42
21,63
13,37
42,42

11,15
23,59

2,00

154
16,40
18,78
73,46

17,48
7,56
25,04

0,15
13,54
13,73
14,10
41,52

16,64
4,14
15,60
36,38
182,44

K/'kan
123,14
170,40

61,13
354,67

95,32
349,64
21,80
15,60
67,93
87,84
638,13

119,05
90,10
209,15

31,50
143,39
56,25
65,88
297,02

228,44
47,26
67,50

343,20

1498,97

ButamuHbl
B1 C

0,02 0,11
0,13 1,16
0,01 0,68
0,16 1,95
0,03 0,40
0,18 2,50
0,01 0,10
0,01 2,88
0,00 0,21
0,05 0,00
0,28 6,09
0,03 0,00
0,02 0,38
0,05 0,38
0,02 0,00
0,06 8,00
0,00 2,52
0,04 0,00
0,12 10,52
0,12 16,36
0,03 0,70
0,05 15,00
0,20 32,06
0,61 18,94

MuHepa/bHble B-Ba

Ca
138,60
117,60
77,42
333,62

821
26,22
17,91

9,60

6,34
14,05
82,33

9,00
150,64
159,64

11,00
35,17

2,63
10,54
59,34

57,30
120,00
24,00
201,30
634,93

Fe
0,31
0,93
0,10
1,34

0,35
2,07
0,04
0,24
5,38
0,85
8,93

0,30
0,13
0,43

0,50
0,72
0,82
0,64
2,68

1,68
0,10
3,30
5,08
13,38



pevy
110~

pas
205
pa3
124*

270
249

pa3
106
pa3

5 aeHb(NATHMULA)

3aBTpak
ByTepbpos ¢ nosmanom Ha 6aToHe
KaLua prcoBas MOM0OYHasA C Mac/10M C/IMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM

O6ep
Canart 13 CBEK/Ibl OTBAPHON
Cyn KpecTbsiHCKWIA CO CMeTaHoi
KoTneta pbl6Has J1tobutenbckas
KapTodensHoe nope
Komnot 13 nstoma
Xneb p>KaHO-NLLEHNYHbIN

MongHuk
Bynouka Poccuiickas
Mo/10KO KnnayeHoe

YXUH
TedTenn MACHbIe
lMtope 13 ropoxa c maciom
Yai1 ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHBbIR

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
3YAMHT MSAICHOIA C OBOLLaMM
KNC/TIOMO/IOYHBIA HANUTOK

BbIXOf,

15/20
150
150

30
150/6
50
110
150
40

30
150

50
110
150
30

100
100

NTOTO 3a AeHb

Muiesble BewecTea

b
1,20
4,13
2,54
7,87

0,50
1,22
6,25
2,30
0,24
2,86
13,37

2,13
4,28
6,41

7,13
12,94
0,00
2,15
22,22

8,52
2,80
11,32
49,87

X
4,20
6,77
0,53

11,50

1,50
3,46
158
4,70
0,15
0,39
11,78

1,45
4,78
6,23

6,03
2,87
0,00
0,29
9,19

8,28
2,19
10,47
38,70

Yy

20,40
24,38
24,58
69,36

2,82
6,82
3,00
10,40
16,40
18,78
58,22

19,60
7,56
27,16

4,80
28,50
11,28
14,10
58,68

3,52
4,14
7,66
213,42

K/kan
124,00
177,23
113,15
414,38

27,18
63,98
51,00
106,50
67,93
87,84
404,43

99,90
90,10
190,00

92,08
184,10
45,08
65,88
387,14

142,68
47,26
189,94
1395,95

ButamuHblI
B1 C

0,02 0,10
0,04 1,15
0,03 0,25
0,09 1,50
0,01 4,20
0,03 6,66
0,04 0,40
0,09 3,40
0,01 0,21
0,05 0,00
0,23 14,87
0,03 0,04
0,02 0,38
0,05 0,42
0,05 2,00
0,22 0,00
0,00 0,00
0,04 0,00
0,31 2,00
0,04 12,42
0,03 0,70
0,07 13,12
0,68 18,79

MwuHepanbHble B-Ba

Ca
6,40
107,70
115,42
229,52

21,40
12,80
25,50
24,24
6,34
14,05
104,33

7,73
150,64
158,37

12,63
57,50

4,05
10,54
84,72

33,62
120,00
153,62
576,94

Fe
0,44
0,34
0,49
1,27

0,81
0,40
0,40
0,76
5,38
0,85
8,60

0,29
0,13
0,42

0,74
3,33
0,65
0,64
5,36

1,46
0,10
1,56
15,65



6 AeHb (MOHeAeNbHUK) BbIX0O[, Myesble BellecTBa ButamuHbl MwuHepa/bHble B-Ba

Ne pen 3aBTpak B X Yy K/kan B1 C Ca Fe
105  ByTtepbpos C CbIpoM Ha 6aToHe 10/20 5,01 3,87 742 12314 0,02 0,11 138,60 0,31
pa3 Kawua neHnyHast Mo/ioYHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 150 5,57 5,44 27,30 182,80 0111 1,04 106,88 1,50
pa3  Yaii c Mosiokom 150 1,10 094 1308 6534 001 0,48 49,05 0,69
11,68 10,25 47,80 371,28 0,14 1,63 294,53 2,50

0O6ep
33 PacconbHUK [loMalliHmiA CO CMeTaHoIA 150/6 1,24 3,21 6,15 67,12 0,05 9,96 13,34 0,54
420*  dpukKagenbky K3 LbinneHka 50 6,83 6,50 414 107,72 0,00 0,37 23,77 0,53
193 MakapoHHble U3enns 0TBapHbIe 100 3,70 417 2257 147,00 1,47 0,00 8,53 071
212 MopKoBb B MO/IOUHOM COYCE 30 0,58 2,19 2,35 33,07 0,01 1,89 10,98 0,46
pa3  KomnoT "BuTamuHKa" 150 0,24 015 1640 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38
124 Xne6 pxxaHO-MLIEHNYHbIA 40 2,86 039 1878 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85
15,45 16,61 70,39 510,68 1,58 12,43 77,01 8,47
MongHukK
214 Cpoba 06bIKHOBEHHas 30 2,53 160 1787 9845 004 000 4,73 0,30
249  MOonoKO KUMsiYeHoe 150 4,28 4,78 756 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13
6,81 6,38 2543 188,55 0,06 0,38 155,37 0,43
YXUH
326*  3anekaHka pucOBas C TBOPOroM 120 7,12 570 30,30 167,00 0,00 010 4420 0,55
223 Coyc MONOYHBII cnajKwii 30 0,76 1,60 480 37,10 0,00 0,00 0,10 0,01
pa3  Yaii c caxapom 150 0,00 000 1128 4508 0,00 0,00 4,05 0,65
122*  Xne6 NLeHNYHbIi 30 2,15 029 1410 65,88 0,04 0,00 10,54 0,64
10,03 7,59 60,48 315,06 0,04 0,10 58,89 1,85
Y%uH goma ¢ 19-00 go 20-00

KoTneTbl Msico-KanycTHbIe C CbIpoM 50 7,83 9,22 177 12140 0,03 4,32 17,44 1,23
532 CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,00 020 2020 92,00 0,02 4,00 14,00 0,40
8,83 9,42 21,97 213,40 0,05 8,32 31,44 1,63

MTOro 3a fieHb 43,97 40,83 204,10 1385,57 1,82 14,54 585,80 13,25



Ne peL|,
108*
45

pas

35

pas
203
199

pas
124*

pas
249

263*

7 neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CAMBOYHbIM Ha 6aToHe

Cyn MONOYHBIV C MaKapOHHbLIMU M3AeNnaMmn (BepMULLIEND)

KogelHbIli HANUTOK C MO/TOKOM

Obep
CBEKO/IbHMK CO CMeTaHOM
PyneT MACHOI C fiiLom
KapTodens oTBapHoiA
KanycTa TyLueHas
KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb pXKaHO-NLEHNYHbIV

MonaHukK
bynouka fetckas
Mo0noKOo KnnsyeHoe

YKUH
KoTnera u3 ubinsieHka
KaLlwua rpeyHesasn BA3Kas
Yali ¢ "MMOHOM
Xneb NweHNYHbIN

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
Bntofo 13 TBOpOra ¢ PPYKTOBbIM CafaToM
KNC/TIOMOJIOYHBIA HANUTOK
®pykTbl (Mnogsl ceexue)

BbIXO/

5/20
150
150

150/6
60
110
30
150
40

150

50

110
150/5,3
30

75
100
150

NTOTO 3a eHb

MuweBble BellecTBa

b
5,01
4,28
1,88
11,17

1,16
9,39
2,30
0,78
0,24
2,86
16,73

211
4,28
6,39

6,35
5,04
0,05
2,15
13,59

4,17
2,80
0,60
7,57
47,88

X
8,16
3,98
0,03

12,17

3,80
8,03
5,20
0,96
0,15
0,39
18,53

4,52
4,78
9,30

7,50
6,96
0,00
0,29
14,75

2,40
2,19
0,60
5,19
54,75

Yy
7,42
12,94
13,37
33,73

6,03
4,03
19,90
4,04
16,40
18,78
69,18

17,48
7,56
25,04

4,50
18,10
13,73
14,10
50,43

15,83
4,14
15,60
35,57
178,38

K/kan
123,14
107,36

61,13
291,63

62,50
113,58
134,02

26,15

67,93

87,84
492,02

119,05
90,10
209,15

110,60
156,30
56,25
65,88
389,03

104,90
47,26
67,50

219,66

1381,83

ButamuHbl
B1 C

0,02 0,11
0,05 0,68
0,01 0,68
0,08 1,47
0,03 8,03
0,05 0,00
0,09 13,44
0,01 5,10
0,00 0,21
0,05 0,00
0,23 26,78
0,03 0,00
0,02 0,38
0,05 0,38
0,02 0,49
0,04 4,62
0,00 2,52
0,04 0,00
0,10 7,63
0,02 3,05
0,03 0,70
0,05 15,00
0,10 18,75
0,46 36,26

MuHepanbHble B-Ba

Ca
138,60
117,45
77,42
333,47

17,87
14,66

8,76
17,30

6,34
14,05
78,98

9,00
150,64
159,64

23,86
13,40

2,63
10,54
50,43

51,61
120,00
24,00
195,61
622,52

Fe
0,31
0,28
0,10
0,69

0,66
0,92
0,75
0,65
5,38
0,85
9,21

0,30
0,13
0,43

0,75
1,10
0,82
0,64
3,31

151
0,10
3,30
4,91
13,64



Ne pert

8 aeHb (cpega)
3aBTpak

110*  ByTepbpog ¢ NOBMAMIOM Ha 6aTOHe

pas
pas

37
205
pa3

124*

269
249

pa3
493*

Kalua a4yHeBass MO/I0YHasa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Kakao ¢ MO/IoKOM

Ooben
Cyn KapTothenbHblli ¢ 6060BbIMU
BuTouUeK pblBHbIi
KapTothensHoe ntope
Vkpa kabaukoBas (NeTO-0rypLibl UAN NOMUAOPHI)
KomnoTt 13 nstoma
Xneb6 pXKaHO-MLIEHNYHbIV

MongHuk
bynouka "[opoxkHasa"
MonoKo KunsayeHoe

YXWH
JlanieBHMK C TBOPOromM
CryLieHHoe MOJIOKO
Yain ¢ caxapom
Xneb MuweHNYHbI

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
Bnofo v3 LbinaeHKa ¢ 0BOLaMu
COK (hpyKTOBbIiA

BbIXOf,

15/20
150
150

150
50
110
20
150
40

30
150

120
20
150
30

100
100

NTOTO 3a A€Hb

MuiyeBble BellecTsa

b
1,20
3,91
2,54
7,65

5,74
7,40
2,30
0,24
0,24
2,86
18,78

2,11
4,28
6,39

10,00
0,14
0,00
2,15

12,29

8,52
0,50
9,02
45,11

X
4,20
7,85
0,53

12,58

3,24
1,36
4,70
0,94
0,15
0,39
10,78

4,52
4,78
9,30

8,30
0,17
0,00
0,29
8,76

8,28
0,10
8,38
41,42

Yy

20,40
28,70
24,58
73,68

7,52
4,80
10,40
154
16,40
18,78
59,44

17,48
7,56
25,04

21,20

111
11,28
14,10
47,69

3,52
10,10
13,62

205,85

K/kan
124,00
203,48
113,15
440,63

83,93
61,30
106,50
15,60
67,93
87,84
423,10

119,05
90,10
209,15

181,00
6,56
45,08
65,88
298,52

142,68
46,00
188,68
1371,40

BuTamMUHbI
B1 C

0,02 0,10
0,04 183
0,03 0,25
0,09 2,18
0,06 4,29
0,03 0,14
0,09 3,40
0,01 2,88
0,01 0,21
0,05 0,00
0,25 10,92
0,04 0,00
0,02 0,38
0,06 0,38
0,03 0,40
0,01 0,00
0,00 0,00
0,04 0,00
0,08 0,40
0,04 12,42
0,01 2,00
0,05 14,42
0,48 13,88

MuHepanbHble B-Ba

Ca
6,40
73,49
115,42
195,31

54,71
20,13
24,24
9,60
6,34
14,05
129,07

514
150,64
155,78

173,35
0,29
4,05

10,54

188,23

33,62
7,00
40,62
668,39

Fe
0,44
0,53
0,49
1,46

0,74
0,35
0,76
0,24
5,38
0,85
8,32

0,28
0,13
0,41

0,55
0,01
0,65
0,64
1,85

1,46
0,20
1,66
12,04



9 nens (seTBepr) BBIXOJ TluieBbie BEIECTBA ButamMuHbI MuHepaibHble B-Ba
fo [ 3aBTpak B K v Kikan | Bl C Ca Fe
5* |Byrepbpon ¢ ceipoM Ha GaToHEe 10/20 5,01 3,87 7.42 123,14 0,02 0,11 138,60 0,31
pa3s Kaiua nimeHHas Mojo4Has ¢ MacjioM CJIMBOYHbIM 150 5,84 7.43 26,93 200,18 0,14 1,10 108,55 0,91
pas _[Yaii c monokoMm 150 1,10 094 13,08 6534 001 0,48 49,05 0,69
11,95 12.24] 4743] 388,66] 0,17 1,69 296,20 1,91
Ob6en
215/1 |Cyn u3 oBoleii co cMeTaHO#H 150/7,5 2,90 730| 10,49] 189,07 0,08 6,00 61,39 0,78
pas _|Tedrenn macubie 50 7,10 6,03 480 92,08 0,05 2,00 12,63 0,74
pas |Kaprodens 3aneyeHHbli U3 OTBAPHOTO 110 2.80 6,40 9,80 124,16 0,00 24,00 12,00 1,08
212 |[Tope 13 MOPKOBH 30 0,47 112|325 2490 0,01 189 1098 0,46
i - Kowmnor 13 wunosnyka 150 0,51 0,00] 1730[ 71,18 0,00 45,00 4,08 3,60
124* | Xneb prkaHO-MIEHHYHbIA 40 2,86 039 1878] 87.84] 0,05 0,00 14,05 0,85
16,64 2124] 6442] 58923 0,19 78.89| 115,13 7,51
[TonaHuk
Bagu 1 wr 1,24 040 1542 69,60 0,02 0,00 2,20 0,14
249 _|Moroko kurnsiieHoe 150 428 78| 7.6 o010 002[ 038] 150,64 0,13
5,52 518 2298 159,70] 0,04 038 152,84 0,27
VokuH
pa3z |LlInuuens U3 upirUieHKa 50 6,35 7,50 4,50 110,60 0,06 54,11 73,92 1,10
191 ij NPHITy L HHbIH 110 2,48 3,63 25,18] 157,70 1,76 0,00 10,23 0,85
pas ! Yaii ¢ IMMOHOM 150/5,3 0,05 0.00] 1373] 5625 0,00 2,52 2,63 0,82
122* | XnieG mueHnsHblii 30 2.15 020 1410 6588 004  000[ 1054 0,64
11,03 11,42 57,51 39043 186 56,63 97,32 3,41
Vixun noma ¢ 19-00 mo 20-00
Omiet ¢ 3eneHbIo 150 9,86 11,56 522| 16436 008 1,84 111,40 1,76
KHc1oMONOUHbIH HANUTOK 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70| 120,00 0,10
DpyKT 100 0,40 0,40 1040] 45,00 0,03| 10,00 16,00 2,20
13,06 14,15| 19,76] 256,62| 0,14 12,54] 247,40 4,06
HTOrO 32 JeHb 4514  50,08] 192,34| 1528,02 226] 137,59] 661,49 13,10




10 geHb (NATHMLA)
Ne peLy 3aBTpakK
108* ByTep6bpos ¢ Mac/ioM CAMBOYHLIM Ha 6aTOHe
pa3  Kalwa MaHHas MO0YHasi C Mac/1oM C/IMBOYHbIM
pa3  KodpeiHblii HANMTOK C MO/IOKOM

Oo6ep

b LLin 13 cBeXeld KanycCTbl C KapToesieM CO CMeTaHOM

pa3 KoTneta pbibHas J1lobuTensckas
19 Bepmuwenb oTBapHas

133 W kpa cBekonbHas

pa3  KomnoT u3 Cyxo(hpyKToB

124%  Xne6 pxaHO-MLLIEHNYHbIA

MongHuk
270 bynouka Poccuiickas
249 MonoKo KunsyeHoe
126 opykTsl (MNo4bl cBEXME)
YXXWH

75 3anekaHka KapTogenbHas ¢ 0BOLLaMM
pa3 Coyc TOMaTHbIA

505  Yaii ¢ caxapom

122 Xne6 nuweHnYHbIN

Yx1H goma ¢ 19-00 go 20-00
31040 13 TBOpOra ¢ A6nokamu
KMUCNOMONOYHbIV HANUTOK
®pykThl (MNo4bl CBEXNE)

BbIXOf,

5/20
150
150

150/6
50
110
30
150
40

30
150
lwr

100
30
150
30

150
100
150

NTOTO 3a AE€Hb

MunweBble BewecTea

b
501
4,66
1,88

11,55

0,95
6,25
4,04
0,42
0,24
2,86

14,76

2,13
4,28
0,60
7,01

2,44
0,60
0,00
2,15
5,19

14,89
2,80
0,60

18,29

38,51

X
8,16
531
0,03

13,50

2,63
1,58
3,90
2,26
0,15
0,39
10,91

1,45
4,78
0,60
6,83

5,47
1,27
0,00
0,29
7,03

12,76
2,19
0,60

15,55

38,27

Yy
7,42
23,18
13,37
43,97

3,83
3,00
25,90
1,89
16,40
18,78
69,80

19,60

7,56
15,60
42,76

11,83

2,00
11,28
14,10
39,21

19,88
4,14
15,60
39,62
195,74

K/kan
123,14
161,24

61,13
345,51

50,40
51,00
154,80
35,68
67,93
87,84
447,65

99,90
90,10
67,50
257,50

124,35
21,80
45,08
65,88

257,11

245,90
47,26
67,50

360,66

1307,77

ButamuHebI
B1 C

0,02 0,11
0,06 1,04
0,01 0,68
0,09 1,83
0,03 10,07
0,04 0,40
0,02 0,00
0,01 1,89
0,00 0,21
0,05 0,00
0,15 12,57
0,03 0,04
0,02 0,38
0,05 15,00
0,10 15,42
0,09 5,08
0,01 0,10
0,00 0,00
0,04 0,00
0,14 5,18
0,09 1,60
0,03 0,70
0,05 15,00
0,17 17,30
0,48 35,00

MwuHepasibHble B-Ba

Ca

138,60
99,58
77,42

315,60

15,46
25,50

4,20
10,98

6,34
14,05
76,53

7,73
150,64
24,00
182,37

18,98
17,91

4,05
10,54
51,48

134,66
120,00

24,00
278,66
625,98

Fe
0,31
0,33
0,10
0,74

0,42
0,40
0,42
0,46
5,38
0,85
7,93

0,29
0,13
3,30
3,72

0,75
0,04
0,65
0,64
2,08

0,97
0,10
3,30
4,37
14,47



11 peHb (MOHeAeNbHUK) BbIXO/ MyLeBble BellecTBa ButammHbl MvHepa/nbHble B-Ba

Ne pey 3aBTpak B X y K/kan B1 C Ca Fe
110*  ByTepbpog ¢ NOBMAIOM Ha 6aToHe 15/20 1,20 420 2040 12400 0,02 0,10 6,40 0,44
45 Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMX U3AeNUSMN (BEPMULLIENb) 150 4,28 3,98 12,94 107,36 0,05 0,68 117,45 0,28
pa3 Kakao ¢ MONMOKOM 150 2,54 0,53 24,58 113,15 0,03 0,25 115,42 0,49
8,02 8,71 57,92 34451 0,10 1,03 239,27 1,21
Oo6ep,
34 PaccorbHUK IEHUHTPaACKNiA Co CMeTaHO 150/6 1,25 3,22 767 7340 0,05 711 8,69 0,49
pas  KoTsieTa 13 upinsieHKa 50 6,35 7,50 450 110,60 0,06 54,11 73,92 1,10
190 Puc oTBapHoM 110 2,59 339 2685 165,13 1,47 0,00 8,53 0,71
199 Kanycra TyLeHas 30 0,78 0,96 404 26,15 0,00 5,10 17,30 0,65
pas3 KomnoT u3 n3toma 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,01 0,21 6,34 5,38
124 Xne6 pxxaHo-MLIEHNYHbIN 40 2,86 039 1878 87,84 0,05 0,00 14,05 0,85
14,07 15,61 78,24 531,05 1,64 66,53 128,83 9,18
MongHukK
288/29' TINPOXOK C KapTohenem 45 3,48 292 21,73 12682 0,00 0,00 0,00 0,00
249 MonoKo KunsueHoe 150 4,28 4,78 756 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13
7,76 7,70 29,29 216,92 0,02 0,38 150,64 0,13
YXWH
115 3anmekaHka MOPKOBHasA C TBOPOTOM 120 9,20 6,50 20,80 239,50 0,06 1,05 89,70 0,64
223 Coyc MOJOYHbIN cnadkuii 30 0,76 1,60 480 37,10 0,00 0,00 0,10 0,01
pas  KoMmmnoT n3 cBeXuXx (hpyKTos 150 0,36 053 1055 4551 0,00 1,95 11,14 0,33
122« Xne6 NiIeHNYHbIi 30 2,15 029 1410 6588 0,04 0,00 10,54 0,64
12,47 8,92 50,25 387,99 0,10 3,00 111,48 1,62
YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
3ntofj0 13 pbIbbI € 0BOLLAMM 70 6,67 3,59 300 71,07 0,04 1,44 18,07 0,31
dpykT 100 0,40 040 1040 45,00 0,03 10,00 16,00 2,20
532 CoK (pyKTOBBbIif 200 1,00 020 2020 92,00 0,02 4,00 14,00 0,40
8,07 4,19 33,60 208,07 0,09 15,44 48,07 2,91

UTOrO 3a IeHb 42,32 40,94 215,70 1480,47 1,86 70,94 630,22 12,14



12 geHb (BTOPHUK)
Ne pey, 3aBTpak
105  ByTep6pog ¢ CbIpoM Ha 6aToHe

pa3 Kalua repkynecosas Mosio4yHas ¢ Mac/iomM C/IMBOYHbIM

pa3  Yaii ¢ MONOKOM

Ooben
2 CanaT 13 CBEK/Ibl C OrypLOM
168  Cyn kapTotenbHbIli ¢ pblBHOIN KOHCEPBOI
pa3  ®pukagenbKn MACHble
205  KapTodenbHoe ntope
pa3 KoMnoT 13 WW1NOBHUKa
124 Xne6 pxKaHO-MLLEHNYHBI

MongHukK
bapaHKa BaHW/bHaA
249 MonoKo KunsiyeHoe

YXWH
310*  Aiiyo BapéHoe
69 OBOLLY B MO/IOYHOM COYCe
pa3  Yaii ¢ TMMOHOM
122 Xneb6 nieHNYHBbIA

YxunH goma ¢ 19-00 go 20-00
CbIPHMKN TBOPOXHbIE C PPYKTOBOI HAYNHKOIA
KWUCNOMOJIOYHBIA HanUTOK
®pyKThl (MNoabl CBEXNME)

BbIXOf,

10/20
150
150

30
150/9
50
rno
150
40

lwr
150

21
120
150/5,3
ST

75
100
150

NTOro 3a f€Hb

MnieBble BellecTsa

b
5,01
5,38
1,10
11,49

0,43
5,74
7,40
2,30
0,51
2,86
19,24

1,66
4,28
5,94

2,56
2,85
0,05
2,15
7,61

4,17
2,80
0,60
7,57
44,28

X
3,87
6,74
0,94

11,55

3,03
3,24
7,64
4,70
0,00
0,39
19,00

1,60
4,78
6,38

2,32
6,10
0,00
0,29
8,71

2,40
2,19
0,60
5,19
45,64

Yy
7,42
21,63
13,08
42,13

2,19
7,52
4,18
10,40
17,30
18,78
60,37

11,94
7,56
19,50

0,16
9,70
13,73
14,10
37,69

15,83
4,14
15,60
35,57
159,69

K/kan
123,14
170,40

65,34
358,88

37,97
83,93
109,08
106,50
71,18
87,84
496,50

69,80
90,10
159,90

31,51
103,20
56,25
65,88
256,84

104,90
47,26
67,50

219,66

1272,12

ButaMuHbI
B1 C

0,02 0,11
0,13 1,16
0,01 0,48
0,16 1,75
0,01 2,19
0,06 4,29
0,04 0,00
0,09 3,40
0,00 45,00
0,05 0,00
0,25 54,88
0,02 0,00
0,02 0,38
0,04 0,38
0,02 0,00
0,06 8,00
0,00 2,52
0,04 0,00
0,12 10,52
0,02 3,05
0,03 0,70
0,05 15,00
0,10 18,75
0,57 67,53

MwHepasibHble B-Ba

Ca
138,60
117,60
49,05
305,25

10,97
54,71
6,88
24,24
4,08
14,05
114,93

4,40
150,64
155,04

11,00
35,17

2,63
10,54
59,34

51,61
120,00
24,00
195,61
634,56

Fe
0,31
0,93
0,69
1,93

0,40
0,74
6,23
0,76
3,60
0,85
12,58

0,30
0,13
0,43

0,50
0,72
0,82
0,64
2,68

151
0,10
3,30
4,91
17,62



13 nenb (cpena) BBIXO/I [TuineBsie BEUIECTBA ButamMHHbI MuHepasbHblE B-Ba

Ne pen 3aBTpak b K v xan | B C Ca Fe
108* |ByTep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM HA GaToHE 5120 5,01 8,16 7.42] 123,14 0,02 0,11] 138,60 0,31
pa3s Kawma nimenuuHas MoJjiouHasi ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 150 S5 5,44 27,30 182,80 0,11 1,04 106,88 1,50
pa3  |KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 1,88 0,03 1337] 61,13 001 0,68 77,42 0,10
12,46 13,63| 48,09 367,07 0,14 1,83 322,90 1,91

Oben
215/1 |Cyn u3 oBoweii co cMeTaHo# 150/7,5 2,90 730 1049] 189,07 0,08 6,00 61,39 0,78
pas__ |Tedrenu us peiel 50 4,40 1,03 460 4530 0,02 0,19 0,03 0,43
203 [Kaprodenb orBapHOii 110 2,30 520 1990 134,02] 009] 13,44 8,76 0,75
133 |Mkpa MOpKOBHast 30 0.28 53] 1,26 23,79 o001 2.8 7,32 0.31
pas__ [Komnor u3 cyxodpykros 150 0,24 0,15 1640 6793 000 0,21 6,34 5,38
124* | X116 prKaHO-MLIEHHYHbIH 40 2,86 039 1878] 87.84] 0,05 0,00 14,05 0,85
12,98 15,60] 71,43 54795 025] 22,67 97,89 8,50
IMonoHuk
f:;’* &YSOW JIOpOsKHas 45 455 804 3800 23809 008 000 11,03 0,61
= JIOKO KHIS4eHOe 150 4,28 4,78 756] 90,10 0,02 038 150,64 0,13
8,83 12,82] 4565 328,19 0,10 038 161,67 0,74
VixuH
pa3  |JlammeBHHK ¢ TBOPOromM 120 10,00 830 21,20 181,00 0,03 040 173,35 0,55
475" | rymeHHON MONORO 20 oHl 0.0~ 13| ss6| - o01] 000l 0291 0.1
505 [aii ¢ caxapom 150 0,00 0.00] 1128 4508 000]  0.00 4,05 0,65
122* |Xn1eb miuieHn Hbli 30 2.15 029 14,10] 6588] 004 000 1054 0,64
12,29 876| 47,69 29852 0,08 0,40 18823 1,85
Vskun noma ¢ 19-00 mo 20-00

BJ10710 13 roBs/MHbI C OBOLHOH HKPOJ 100 11,90 12,39 527| 180,45 0,05 437] 54,09 1,04
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 2020{ 92,00 0,02 4,00 14,00 0,40
12,90 12,59 2547| 27245 0,07 8,37 68,09 1,44
HUTOro 32 JeHb 46,56 50,81| 212,86| 1541,73 0,57 25,28 770,69 13,00




14 peHb (4yeTBepT)
Ne peLl 3aBTpak
110*  pyTep6pos ¢ NOBMAIOM Ha 6AaTOHE
pa3  Kala prucoBas MOJSIOYHAs C MAc/iOM C/IMBOYHbIM
pa3 Kakao ¢ MO/IOKOM

Oo6ep,
pas  Canat CtenHoii
49 Cyn-niope u3 KapTodhens ¢ rpeHKamm
pa3  PyneTt MsiCHOWA
193 MakapoHHble n3genvs oTBapHble
pa3 KomnoT 13 n3toma
124*  Xneb p>xaHO-NLUEHNYHBIN

MongHuK
[NeyeHbe
249 Monoko KunsueHoe

YXUH
pa3 LLIHMUENb 13 UbINIEeHKa
pa3  KapTtodesb 1 0BOLWLM TYLLEHBIE B COyCe
pa3 Uain c NMMOHOM
122 Xneb nieHNYHbI

Y%uH goma ¢ 19-00 go 20-00
OBOLLM 3aneyYeHHbIe C CbIPOM Y 3e/IeHbH0
KMCMIOMO/IOYHbIN HANUTOK
®pykTbl (Mnofpl ceexue)

BbIXOf,

15/20
150
150

30
150/12
60

110
150

40

1wt
150

50

110
150/5,3
30

105
100
150

NTOro 3a A€Hb

MuieBble BelecTea

b
1,20
4,13
2,54
7,87

0,45
4,30
9,39
4,04
0,24
2,86
21,28

1,14
4,28
5,42

6,35
3,20
0,05
2,15
11,75

2,04
2,80
0,60
5,44
46,32

X
4,20
6,77
0,53

11,50

3,06
3,96
8,03
3,88
0,15
0,39
19,47

2,36
4,78
7,14

7,50
6,20
0,00
0,29
13,99

9,48
2,19
0,60
12,27
52,10

Yy

20,40
24,38
24,58
69,36

2,37
18,82

4,03
25,90
16,40
18,78
86,30

14,52
7,56
22,08

4,50
25,82
13,73
14,10
58,15

4,28
4,14
15,60
24,02
235,89

K/kan
124,00
177,23
113,15
414,38

39,00
142,60
113,58
154,80

67,93

87,84
605,75

74,80
90,10
164,90

110,60
154,50
56,25
65,88
387,23

103,96
47,26
67,50

218,72

1572,26

BuTamMuHebI
B1 C
0,02 0,10
0,04 1,15
0,03 0,25
0,09 1,50
0,02 1,76
0,10 5,67
0,05 0,00
M7 0,00
0,01 0,21
0,05 0,00
1,70 7,64
0,02 0,00
0,02 0,38
0,04 0,38
0,01 0,49
0,00 28,80
0,00 2,52
0,04 0,00
0,05 31,81
0,04 7,97
0,03 0,70
0,05 15,00
0,12 23,67
1,88 41,33

MwuHepanbHble B-Ba

Ca
6,40
107,70
115,42
229,52

5,98
71,40
14,66

8,53

6,34
14,05

120,96

5,60
150,64
156,24

23,86
14,40

2,63
10,54
51,43

55,56
120,00
24,00
199,56
558,15

Fe
0,44
0,34
0,49
1,27

0,20
0,68
0,92
0,71
5,38
0,85
8,74

0,30
0,13
0,43

0,75
1,30
0,82
0,64
3,51

0,53
0,10
3,30
3,93
13,95



15 geHb (MATHMULA)
Ne peu 3aBTpak
105*  ByTepbpoga C CbIpOM Ha 6aToHe
pa3  Kawa mMaHHas MOJIOYHAas C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
pa3  Yain c MONOKOM

Oo6ep
43 Cyn KpecTbSHCKWIA CO CMeTaHoiA
pa3  Kotneta pblbHas
205  KapTtodensbHoe ntope
129 kpa kabaukoBas (N€TO-OrypLbl UAM NOMUAOPbI)
pa3 KoMnoT 13 LIMNoBHMKaA
124*  Xne6 pXxkaHO-NLIEHNYHBIN

MonaHuk
88/293 IMMPOXOK C KanycTol 1 lyKoM
249 Monoko KunsueHoe

YKUH
EXVKU KypyHbIe
Pary n3 oBoulei
Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHnYHbIN

EEE

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
3M0L0 M3 MOPKOBM C TBOPOrOM
KUCNOMOMOYHbIN HaNnUTOK

BbIXO/

10/20
150
150

150/6
50
110
20
150
40

45
150

60
110
150
30

150
100

NWTOrO 3a feéHb

MnieBble BellecTsa

b
5,01
4,66
1,10

10,77

1,22
7,39
2,30
0,24
0,51
2,86
14,52

3,01
4,28
7,29

6,30
3,70
0,00
2,15
12,15

14,89

2,80
17,69
44,73

X
3,87
531
0,94

10,12

3,46
1,37
4,70
0,94
0,00
0,39
10,86

4,48
4,78
9,26

9,30
6,10
0,00
0,29
15,69

12,76

2,19
14,95
45,93

Yy
7,42
23,18
13,08
43,68

6,82
4,84
10,40
154
17,30
18,78
59,68

17,17
7,56
24,73

7,80
13,20
11,28
14,10
46,38

19,88
4,14
24,02
174,47

K/kan
123,14
161,24

65,34
349,72

63,98
61,20
106,50
15,60
71,18
87,84
406,30

121,14
90,10
211,24

140,10
118,80
45,08
65,88
369,86

245,90
47,26
293,16
1337,12

BuTamMUHbI
B1 C

0,02 0,11
0,06 1,04
0,01 0,48
0,09 1,63
0,03 6,66
0,04 0,40
0,09 3,40
0,01 2,88
0,00 45,00
0,05 0,00
0,22 58,34
0,04 3,90
0,02 0,38
0,06 4,28
0,05 2,00
0,12 6,60
0,00 0,00
0,04 0,00
0,21 8,60
0,09 1,60
0,03 0,70
0,12 2,30
0,58 72,85

MwuHepanbHble B-Ba

Ca

138,60
99,58
49,05

287,23

12,80
25,50
24,24

9,60

4,08
14,05
90,27

13,52
150,64
164,16

12,63
30,30

4,05
10,54
57,52

134,66
120,00
254,66
599,18

Fe
0,31
0,33
0,69
1,33

0,40
0,40
0,76
0,24
3,60
0,85
6,25

0,46
0,13
0,59

0,74
0,95
0,65
0,64
2,98

0,97
0,10
1,07
11,15



16 AeHb (MOHeAeNbHUNK) BbIX0O[, MunweBble BellecTsa ButamuHbl MuHepanbHble B-Ba

Ne peu, 3aBTpak b X Y K/kan B1 o Ca Fe
108"  ByTepbpOA C Mac/om CMBOYHbIM Ha 6aToHe 5/20 5,01 8,16 742 12314 0,02 011 138,60 0,31
45 Cyn MOJIOYHBIV C MaKapOHHbIMW n3aenmsmm (BepMULLIESb) 150 4,28 3,98 1294 107,36 0,05 0,68 117,45 0,28
pas  KodeiiHblii HAMUTOK C MONIOKOM 150 1,88 003 1337 61,13 0,01 0,68 77,42 0,10
11,17 12,17 33,73 291,63 0,08 1,47 333,47 0,69

O6ep
60*  Canar 13 CBEK/IbI OTBApHOIA 30 0,50 1,50 2,70 27,20 0,00 2,50 12,80 0,40
51 Cyn-miope 13 pasHbiX OBOLLE C rpeHKamm 150/12 1,73 3,00 782 6519 0,04 4,50 43,17 0,45
pas  KonGacuk KypuHbii 310poBbe 50 4,90 5,60 7,78 10460 001 0,45 28,53 0,64
263*  Kala rpeyHeBast BAsKas 100 4,58 633 1645 14266 010 072 70,88 1,73
pa3  Komnot 13 cyxodpyKToB 150 0,24 015 1640 67,93 0,00 021 6,34 5,38
124 Xne6 pXxaHO-MLIEHNYHBIN 40 2,86 039 1878 87,84 005 0,00 14,05 0,85
14,81 16,97 69,93 495,42 0,20 8,38 175,77 9,45
MonaHukK
a3 lMupor pasbopHMK 50 4,87 448 3956 162,16 0,05 0,06 14,17 0,82
249  MonoKo KunsyeHoe 150 4,28 4,78 7,56 90,10 0,02 0,38 150,64 0,13
9,15 9,26 47,12 252,26 0,07 0,44 164,81 0,95
YXKUH
115 3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOrom 120 12,30 860 27,60 31930 0,06 1,05 89,70 0,64
493*  CryueHHoe MONOKO 20 0,14 0,17 11 656 001 0,00 0,29 0,01
pa3  Yai c caxapom 150 0,00 000 1128 4508 0,00 0,00 4,05 0,65
122*  Xne6 nLeHNYHbIi 30 3,58 049 2348 109,80 0,07 0,00 17,65 1,06
16,02 9,26 63,47 480,74 0,14 1,05 111,69 2,36
YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00

BAtofo 13 msca ¢ 0BOLLHOI MKpPOiA 100 11,90 12,39 527 180,45 0,05 4,37 54,09 1,04
126 dpykTbl (Mnogp! ceexve) 150 0,60 060 1560 67,50 005 1500 24,00 0,00
12,50 12,99 20,87 247,95 0,10 19,37 78,09 1,04

UTOro 3a AeHb 51,15 47,66 214,25 1520,05 0,49 11,34 785,74 13,45



17 peHb (BTOPHUK) BbIXO/ MuLLeBbIe BELLECTBA ButamuHbl MuHepanbHble B-Ba

No pe} 3aBTpaK B X y K/kan B1 C Ca Fe
MNO*  ByTepbpos C NOBWAMIOM Ha 6aToHe 15/20 1,20 4,20 20,40 124,00 0,02 0,10 6,40 0,44
pa3  Kalua sYHeBass MOMI0YHAsA C MaCc/IOM C/IMBOYHBIM 150 391 7.85 28,70 203,48 0,04 183 73,49 0,53
pas  Kakao C MOMIOKOM 150 2,54 053 2458 11315 0,03 025 11542 0,49
7,65 12,58 73,68 440,63 0,09 2,18 195,31 1,46

Oo6ep,
33 PaccofbHMK AOMALLHWiA CO CMeTaHOVA 150/6 1,24 321 615 67,12 005 9,96 13,34 0,54
pa3  PyneT MsCHOW C AiiLOM 60 9,39 8,03 403 11358 0,05 0,00 14,66 0,92
205 KaptodenbHoe nope 110 2,30 470 1040 10650 0,09 340 2424 0,76
212 MopKOBb B MO/IOYHOM COYCE 30 0,58 2,19 235 3307 001 1,89 10,98 0,46
pa3  KomnoT "BuTtamuHka" 150 0,24 0,15 16,40 67,93 0,00 0,21 6,34 5,38
124% Xne6 pyaHo-NIIEHNYHbIiA 40 2,86 039 1878 8784 005 0,00 14,05 0,85
16,61 18,67 58,11 476,04 0,25 15,46 83,61 8,91
MongHuK
210 Bynouka Poccuiickas 30 2,13 145 1960 99,90 0,04 0,00 4,73 0,30
249 Monoko KunsyeHoe 150 4,28 4,78 756 90,10 0,02 038 150,64 0,13
6,41 6,23 27,16 190,00 0,06 0,38 155,37 0,43
YXUH
Pas  KoTneta u3 UbinneHKa 50 6,35 7,50 450 110,60 0,01 0,49 23,86 0,75
105 Miope 13 ropoxa ¢ Mac/iom 110/5 12,94 287 2850 184,10 0,22 0,00 57,50 3,33
pas  Yaii ¢ IMMOHOM 150/5,3 0,05 000 1373 5625 0,00 2,52 2,63 0,82
122* Xne6 niueHNYHbIi 30- 2,15 029 1410 6588 0,04 0,00 10,54 0,64
21,49 10,66 60,83 416,83 0,27 3,01 94,53 5,54
YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00

OwmneT ¢ oBoLiaMu 75 4,93 5,78 261 8218 0,04 0,92 55,70 0,88
KMCOMOMOYHbIA HAaNUTOK 100 2,80 2,19 4,14 47,26 0,03 0,70 120,00 0,10
7,73 7,97 6,75 129,44 0,07 1,62 175,70 0,98

UTOro 3a AeHb 52,16 48,14 219,78 1523,50 0,67 21,03 528,82 16,34



18 feHb (cpepa)
Ne pevy 3aBTpak
106*  ByTepbpos C CbIpoM Ha 6aToHe
pa3  Kalua niieHHas MOI0YHas ¢ MacioM C/IMBOYHbLIM
pa3  Yaii c MOIOKOM

Oben

27 BopLi, 13 cBeXei KanycTbl C KapTodesieM Co CMeTaHol

pa3  Tedtenu pblbHbIE

pa3  Kaptodesnb 3aneyeHHbI U3 0TBapHOr0

129 Wkpa kabaukoBasi (N€TO-0OrypLibl MV NOMUA0PbI)
pa3 KomnoT n3 nstoma

124*  Xne6 pXxkaHO-NLIEHNYHBIN

MonaHmk
602* Badgmn
529  Monoko KunsyeHoe

YKUH
117 3anekaHKa pucoBasi C TBOPOrom
223 Coyc MONOYHBbIA cnagKuii
pa3  Yaii c caxapom
122¢ Xne6 nieHNYHbI

YxuH goma ¢ 19-00 go 20-00
"0ny6Lbl IEHNBbIE C MSICOM C 3€/1EHbIO
COK (DpyKTOBbII

BbIXO/

10/20
150
150

150/6
50
110
20
150
40

lwr
150

120
30
150
30

100
200

NTOTO0 3a AEHb

MuweBble BellecTsa

b
5,01
5,84
1,10
11,95

1,07
5,30
2,80
0,24
0,24
2,86
12,51

1,24
4,28
5,52

7,20
0,76
0,00
2,15
10,11

6,59
1,00
7,59
40,09

X
3,87
7,43
0,94

12,24

3,08
1,23
6,40
0,94
0,15
0,39
12,19

0,40
4,78
5,18

8,50
1,60
0,00
0,29
10,39

6,69
0,20
6.89
40,00

Yy
7,42
26,93
13,08
47,43

6,74
551
9,80
1,54
16,40
18,78
58,77

15,42
7,56
22,98

39,00

4,80
11,28
14,10
69,18

4,93
20,20
25,13

198,36

K/kan
123,14
200,18

65,34
388,66

60,94
54,32
124,16
15,60
67,93
87,84
410,79

69,60
90,10
159,70

261,70
37,10
45,08
65,88

409,76

106,21
92,00
198,21
1368,91

ButamuHbl
B1 C

0,02 0,11
0,14 1,10
0,01 0,48
0,17 1,69
0,03 8,03
0,02 0,19
0,00 24,00
0,01 1,92
0,01 0,21
0,05 0,00
0,12 34,35
0,02 0,00
0,02 0,38
0,04 0,38
0,03 0,401
0,00 0,00
0,00 0,00
0,04 0,00
0,07 0,40
0,04 12,42
0,02 4,00
0,06 16,42
0,40 36,82

MwuHepanbHble B-Ba

Ca
138,60
108,55
49,05
296,20

17,87
0,03
12,00
6,40
6,34
14,05
56,69

2,20
150,64
152,84

173,35
0,10
4,05

10,54

188,04

33,62
14,00
47,62
693,77

Fe
0,31
0,91
0,69
1,91

0,66
0,43
1,08
0,16
5,38
0,85
8,56

0,14
0,13
0,27

0,55
0,01
0,65
0,64
1,85

1,46
0,40
1,86
12,59



19 peHb (ueTBepr)
No peLy 3aBTpakK

108* ByTep6pog ¢ Mac/IOM C/IMBOYHBIM Ha GaToOHe
pa3  Kalsa MaHHas MOJIo4Has ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

pa3  KogeiHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM

O6ep
37 Cyn kapTo(eNbHbIii ¢ 6060BbIMM
pa3  dpuKagensku MACHbIE
1983 MakapoHHble 13genns oTBapHble
19  Kanycra TyweHas
pa3  Komnot u3 cyxogpyKToB
124 Xneb pXkaHO-MLLEHNYHbIA

MonaHnk
274 Cpoba 06bIKHOBEHHASs
249 Monoko KunsyeHoe

YXUH
pa3 buTouek 13 UpbInneHka
206  KapTtodensHoe niope
121* OrypeL, coneHblii
pa3 Yait ¢ NMMOHOM
122* Xne6 nuweHnYHbINA

YuH goma ¢ 19-00 go 20-00

Bnrofo M3 MOPKOBUM C TBOPOroM
®pyKTOBOE MHOpe

BbIXO/

5/20
150
150

150
50
110
30
150
40

45
150

50

110

20
150/5,3
30

150
100

NTOro 3a feéHb

Myesble BellecTsa

b
5,01
4,66
1,88

11,55

141
7,39
4,04
0,78
0,24
2,86

16,72

3,54
4,28
7,82

6,35
2,30
0,16
0,05
2,15
11,01

14,89

1,00
15,89
47,10

X
8,16
531
0,03

13,50

2,30
6,37
3,90
0,96
0,15
0,39
14,07

2,76
4,78
7,54

7,50
4,70
0,02
0,00
0,29
12,51

12,76

0,20
12,96
47,62

Yy
7,42
23,18
13,37
43,97

8,16

348
25,90

4,04
16,40
18,78
76,76

26,54
7,56
34,10

4,50
10,40
0,34
13,73
14,10
43,07

19,88
20,20
40,08
197,90

K/kan
123,14
161,24

61,13
345,51

59,28
90,90
154,80
26,15
67,93
87,84
486,90

14511
90,10
235,21

110,60
106,50
2,60
56,25
65,88
341,83

245,90
92,00
337,90
1409,45

ButamuHbl
B1 C

0,02 0,11
0,06 1,04
0,01 0,68
0,09 1,83
0,10 5,70
0,04 0,00
1,47 0,00
0,01 5,10
0,00 0,21
0,05 0,00
1,67 11,01
0,04 0,00
0,02 0,38
0,06 0,38
0,01 0,49
0,09 3,40
0,01 2,00
0,00 2,52
0,04 0,00
0,15 8,41
0,09 1,60
0,02 4,00
0,11 5,60
1,97 21,63

MuHepa/bHble B-Ba

Ca

138,60
99,58
77,42

315,60

72,75
6,88
8,53

17,30
6,34

14,05

125,85

4,73
150,64
155,37

23,86
24,24
2,80
2,63
10,54
64,07

134,66

14,00
148,66
660,89

Fe
0,31
0,33
0,10
0,74

0,69
6,23
0,71
0,65
5,38
0,85
14,51

0,30
0,13
0,43

0,75
0,76
0,18
0,82
0,64
3,15

0,97
0,40
1,37
18,83



20 peHb(nATHNLA)
Ne pet} 3aBTpak
MNO*  ByTepbpos ¢ NOBUAIOM Ha GATOHE
pa3  Kalua repkynecoBas MO/IOYHasi C Mac/iom C/IMBOYHbIM
pa3 Kakao ¢ MO/IOKOM

Ob6en
%5 LLL1 13 cBexxeld KanycTbl C KapTodenieM CO CMETaHOIA
pa3 BuTouek pbiGHbIN
203  KapTodhenb 0TBapHoiA
211 TMiope 13 CBEKNbI
pa3 KomnoT u3 nstoma
124*  Xne6 pXxaHO-MLLEHNYHBIN

MongHuk
pa3  Bynoyka Aetckas
249 MonoKo KunsyeHoe
126 ®pykTbl (MNogpl cBexme)
YXUH

7S 3anekaHKa KapTodenibHasi ¢ 0BOLLaMM
pa3  Coyc TOMaTHbIi

pa3  Yaii c caxapom

122* Xne6 niueHNYHbIiA

YxunH goma ¢ 19-00 go 20-00
KoTneTta mMsAcHas ¢ OBOLLHbIM CanaTtom
532* Cok (hpyKTOBbII

MpuUroToBeHMe canaToB M3 CbipbIX OBOLLEN LOMYCKAeTCs B AOLIKO/IbHbIX 06pa30BaTe/lbHbIX YUPEXAEHUAX, TAe eCTb YCIOBUSA 41 BTOPUYHOM 06paboTKM OBOLLEV

icnonb3oBaHbl COOPHUK;; pr MTyp:

200 CGOpHMK TEXHO/0 FMYECKUX HOPMATKBOB, PELenTyp 610" U KYJMHAPHBLIX U3Aennii A1 LOWKO/bHLIX 06pa30BaTe/bHbIX yUupexaeHuii, MepMb 1998
200*  CG6OpPHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 604 U KyNMHApHbIX U3aenunii LA OLWKOMbHbLIX OpraHM3aLuil u AeTCKMX 03[40pOBUTENbHBIX yupexxaeHuid, Mepmb 2012

BbIXO/

15/20
150
150

150/6
50
110
30
150
40

45
150
1wt

130
30
150
30

50/30
150

NTOTO 3a AeHb

pa3 bntoga paspabotaHHble MKYT1 "LleHTp counanbHOro nutaHus r. bepesHunkun"

MnieBble BellecTsa

b
1,20
5,38
2,54
9,12

0,95
7,39
2,30
0,47
0,24
2,86
14,21

2,11
4,28
0,60
6,99

3,20
3,30
0,00
3,58
10,08

6,36
0,60
6,96
48,85

X
4,20
6,74
0,53

11,47

2,63
1,37
5,20
1,12
0,15
0,39
10,86

4,52
4,78
0,60
9,90

7,10
11,20
0,00
0,49
18,79

14,80

0,60
15,40
63,55

Yy

20,40
21,63
24,58
66,61

3,83
4,80
19,90
3,25
16,40
18,78
66,96

17,48

7,56
15,60
40,64

15,40
20,79
11,28
23,48
70,95

7,63
15,60
23,23

279,29

K/kan
124,00
170,40
113,15
407,55

50,40
81,30
134,02
24,90
67,93
87,84
446,39

119,05
90,10
67,50

276,65

161,70
20,80
45,08

109,80

337,38

189,95
67,50
257,45
1751,75

BuTamuHebI
B1 C

0,02 0,10
0,13 1,16
0,03 0,25
0,18 151
0,03 10,07
0,03 0,14
0,09 13,44
0,01 1,89
0,01 0,21
0,05 0,00
0,21 25,75
0,04 0,00
0,02 0,38
0,05 15,00
0,11 15,38
0,20 6,60
0,04 4,62
0,00 0,00
0,07 0,00
0,31 11,79
0,07 1,64
0,05 15,00
0,12 16,64
0,93 71,07

MwuHepanbHble B-Ba

Ca
6,40
117,60
115,42
239,42

15,46
20,13

8,76
10,98

6,34
14,05
75,72

11,25
150,64
24,00
179,37

24,60
13,40

4,05
17,65
56,16

22,00
24,00
46,00
596,67

Fe
0,44
0,93
0,49
1,86

0,42
0,35
0,75
0,46
5,38
0,85
8,21

0,53
0,13
3,30
3,73

0,90
1,10
0,65
1,06
3,13

1,00
3,30
4,30
21,23
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